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ñIn den ersten 10 Jahren 
waren wir damit be-
schªftigt, uns in unserer 
Stadt zu vernetzen.ò 

Wie es begann.. 
Dr. Roswitha J. Keller 

20 Jahre Spielgruppenkontaktstelle Winterthur und Umgebung  

Wie es begann ... 1 

Chronik - einige Zahlen zur Entwicklung 5 

Kontaktstelle Winterthur und Umgebung 8 

1978, vorbereitend zum Jahr des Kindes, 

haben sich, auf Initiative von Esther Meier, 

in Winterthur einige Spielgruppenleiterinnen 

zusammengetan, um Erfahrungen auszu-

tauschen und sich gegenseitig zu unter-

st¿tzen. Wir kºnnen uns heute kaum mehr 

vorstellen, wie unbearbeitet das Gebiet der 

Kleinkinderziehung damals war. Weder gab 

es eine Ausbildung (viele Spielgruppen-

leiterinnen waren auch damals M¿tter von 

Kleinkindern oder hatten allenfalls eine Aus-

bildung als Kindergªrtnerin oder Primar-

lehrerin), noch gab es irgendwelche Richt-

linien ¿ber den Zeitrahmen und die Ent-

schªdigung, die Grºsse oder Alterszusam-

mensetzung von Spielgruppen, noch ver-

bindliche Vorstellungen zu Inhalt und 

Methodik. Alles, was dieses neue Tªtig-

keitsfeld betraf, wurde von den Pionierinnen 

der Region fortwªhrend diskutiert und im 

Austausch miteinander "erfunden". Dass 

dies auch in anderen Landesgegenden 

ªhnlich geschah, konnten wir ohne ent-

sprechende Vernetzung, ohne ein Organ 

wie die Spielgruppenzeitung nicht wissen. 

Die ersten zehn Jahre waren wir damit 

ausgelastet, uns in unserer Stadt und 

regional zu vernetzen.  

Ich erinnere mich, dass Ende der siebziger 

Jahre im Umfeld meiner gleichaltrigen Be-

kannten niemand etwas anfangen konn-

te mit der neuen Berufsbezeichnung. Ich 

erklªrte dann jeweils, dass ich berufs-

halber das Spiel von Kleinkindern be-

gleite, worauf das nªchste Erstaunen 

vorhersehbar war: "Ist das nºtig, braucht 

es das? Kleinkinder spielen doch ein-

fach, auch ohne umstªndliche Organi-

sation, ohne Begleitung. Sind wir jetzt 

schon so weit, das Spiel von Kindern 

verwalten zu m¿ssen?" - Die selben 

Bekannten schickten dann spªter ihre 

eigenen Kinder nat¿rlich auch in Spiel-

gruppen, weil sie als betroffene Eltern 

deren Sinn schnell einsahen und ein 

Interesse hatten, ihre eigenen Kinder so-

zial zu fºrdern. 

Auf M¿tterseite war damals ein Haupt-

thema, ob die zwei Spielgruppenstunden 

nicht etwa schªdliche, ja traumatische 

Auswirkungen auf das Kind haben kºnn-

ten. Hauptklientel der Spielgruppen wa-

ren nªmlich Leute, die es nicht "nºtig" 

hatten, ihre Kinder betreuen zu lassen, 

wie etwa die diesbez¿glich ñbed¿rftigenò, 

sozial schlechter gestellten Krippenel-

tern.  ngste und Unsicherheit, ob die 

vier Wochenstunden Trennung ein m¿t-

terlicher Rabenakt seien, herrschten vor. 

Viele Frauen hatten Schuldgef¿hle, sich 

die zwei Stunden Freiraum zu zugesteh-

en, da es ja eigentlich ihr "Job" war, die 

Kinder rund um die Uhr zu betreuen. Nur 

wenige Spielgruppenm¿tter waren aus-

serhªuslich erwerbstªtig oder teilten sich 

Kindererziehung, Berufs- und Hausar-

beit mit ihrem Partner auf.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verlauf der kreativen Entwicklung hinzu-

weisen und engagiert f¿r das Experi-

mentelle zu plªdieren. Es war gar nicht 

immer leicht, sich dem Druck zu wider-

setzen, der die Spielgruppe in eine Art 

Vorkindergarten-Korsett zwªngen wollte. 

Immer wieder erklªrten wir, dass das 

prozesshafte Sein, das Sammeln und 

Variieren von Erfahrungen wichtig sei 

und es in diesem Alter nicht um Leis-

tung, Produktion und definierte Zielorien-

tierung gehe. Immer wieder versuchte 

ich die oft verstªndnislosen Erwachse-

nen f¿r diese grossartige Seinsform zu 

begeistern.   

ñSie lernten mit einf¿hl-

samer  Spielbeglei tung , 

ihre  eigenen Spiele zu 

finden  und zu gestalten.ò 
Dem sozialen Spiel in der Spielgruppe 

kam damals grºsste Bedeutung zu, es 

war die Zeit, als Gemeinsamkeit, Solida-

ritªt, Toleranz grosse Schlagworte wa-

ren. Ich selbst meinte in ¦bereinstim-

mung mit den meisten Eltern der Spiel-

gruppenkinder, dass wir durch eine 

Die ¥ffnung der Krippen f¿r breitere Be-

vºlkerungskreise sind neuere Errungen-

schaften. Wie heute auch wollten alle El-

tern damals nur das Beste f¿r ihre Kinder 

und waren schnell verunsichert, wenn ein 

Kind etwa Trennungsschmerz zeigte und 

beim Abschied von der Bezugsperson 

weinte. Konnte dies wirklich das "das 

Beste" sein, wenn es Kind und Mutter 

dabei fast das Herz brach?? War das 

Kindergeschrei nicht eher das sichere 

Zeichen, dass die Mutter eben doch die 

beste Betreuerin f¿r das Kind war und die 

Familie der Ort, wo das Kind alles 

schmerzloser erfahren konnte, was es 

brauchte. Andererseits waren ¦berbe-

treuung und -beh¿tung und Schuldgef¿h-

le wiederum oft mit ein Grund daf¿r, dass 

die erste Trennung bei Spielgruppenbe-

ginn sehr heftig verlaufen konnte.  

Zeigte die erste Generation der Spiel-

gruppeneltern noch grosses Verstªndnis 

f¿r die kreativen, freien Aktivitªten und 

brachte ein Wissen um die schºpferi-

schen Mºglichkeiten der Kinder mit, so 

wurde es spªter unumgªnglich, in der 

Elternarbeit auf die Wichtigkeit und den 

dank einem Lernprozess in einer ¿bers 

Jahr konstant zusammen gesetzten 

Gruppe. Sie lernten mit einf¿hlsamer 

Spielbegleitung, ihre eigenen Spiele zu 

finden und zu gestalten.        

 

 

entsprechende Erziehung die Grundlagen 

f¿r eine soziale, mitf¿hlende und von Ge-

meinschaftlichkeit getragene Zukunft le-

gen kºnnten. Es ging uns ums Teilen, 

Verzichten, Nachgeben, sich Durchset-

zen. Wir haben zu allen nat¿rlich auftre-

tenden Situationen entsprechende Spiele 

erfunden, anhand derer die Kinder unse-

ren Erziehungszielen nªher kamen. So 

lernten die Kinder einander trºsten, wa-

ren mitf¿hlend, interessierten sich f¿r-

einander und konnten - dies ist mein 

grºsster persºnlicher Stolz - miteinander 

intensive Gesprªche f¿hren ohne Auf-

strecken, einfach durch eine umsichtige 

Unterst¿tzung aus dem Hintergrund und 

Soziale Kompetenz im Mittelpunkt. 

Kreative, freie Aktivitªten. 

ñEs war nicht immer leicht, sich dem Druck zu 
widersetzen, der die Spielgruppe in eine Art 

Vorkindergarten-Korsett zwªngen wollteò 
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Es brauchte - entgegen der Lehrmei-

nung damals gªngiger Fr¿herziehung - 

nur wenige Regeln, wenig, aber umge-

staltbares und dauerhaftes Spielmate-

rial. Fruchtbares Zusammensein war mit 

weitaus weniger, daf¿r aber umso prª-

ziserer F¿hrung mºglich, als in den 

Kleinkindberufen gelehrt wurde. Auch 

heute noch braucht es jedoch die ganze 

Lebenslust und erwachsene Neugier der 

Spielgruppenfrau ebenso wie entwick-

lungspsychologisches Wissen, eine gute 

Beobachtungsgabe, ein Gef¿hl f¿r die 

prozesshaften Spielablªufe, ein intuiti-

ves Erfassen der Ur-Themen der fr¿hen 

Kindheit (Angst haben, Trennung erle-

ben, Vertrauen fassen, neugierig sein, 

ganzheitlich die Welt wahrnehmen und 

erleben, mit Sprache spielen, starke 

Emotionen erleben, Trost erfahren). 

Damals wie  heute noch verlangt die 

Tªtigkeit Respekt f¿r die schon weit-

gehend ausgeformte Persºnlichkeit der 

drei- und vierjªhrigen Kinder, f¿r ihr 

Temperament und ihre jeweils unver-

wechselbare individuelle Art, die Welt zu 

erleben, auf sie zu zugehen und in ihr 

Erfahrungen zu sammeln. Es braucht 

die  Umsicht, das jeweils Richtige aus 

dem Repertoire bereitzuhalten und f¿r 

alles mºgliche die entsprechende Umwelt 

vorzubereiten.  

Spielgruppenleiterinnen m¿ssen es ge-

niessen kºnnen, dass die Kinder ganz im 

Tun aufgehen, dass ihr Spielfluss hierhin 

und dorthin fliesst und manchmal spru-

delt, manchmal trªge dahinzieht, stehen 

bleibt oder auch ¿ber Klippen st¿rzt. Eine 

gute Spielgruppenleiterin ertrªgt einen 

lustvoll gesteigerten Lªrmpegel ebenso 

wie die der Kleinkindheit eigene lustvolle, 

kºrperlich ausgelebte Vitalitªt, sie nimmt 

heftige Gef¿hlsausbr¿che und auch so-

genannt negative Eigenheiten als von der 

Entwicklung vorgegeben hin, arbeitet mit 

ihnen und kªmpft nicht gegen die Kinder-

natur an. Als ich k¿rzlich in einem meiner 

Gªrten tªtig war, hatte sich hinter dem 

Haus eine lockere Runde mit Hausbe-

wohnern und Gªsten zusammengefun-

den. Ich setzte mich zu ihnen und stellte 

mich den Gªsten mit Vornamen vor. Eine 

der jungen Besucherinnen fragte mich 

nach meinem Nachnamen und stellte 

dann fest, dass sie zu mir in die Spiel-

gruppe gegangen sei.  Ich hatte sie 

seither nie mehr gesehen, doch Bilder 

aus ihrer Kleinkinderzeit  waren noch 

ganz lebendig in mir und schufen eine 

warme Verbindung zu der jungen Frau. 

Im Gesprªch mit ihr gab sie dieselben 

R¿ckmeldungen, die ich schon von an-

deren Wiederbegegnungen kenne: 

Einzelne, emotional besetzte Details 

sind klar erinnerbar, doch da vieles am 

Rande des Spracherwerbs oder auch 

ausserhalb von sprachlichem Erfassen 

stattgefunden hat, sind auch die Erinne-

rungen entsprechend gefªrbt. Es sei da-

mals gewiss wichtig gewesen, mit an-

deren Kindern zusammenzusein und 

gerade auch Hªndel zu haben mit ihnen 

(woran sie sich noch gut erinnern konn-

te).  Auf dem gemeinsamen Nachhause-

weg erzªhlte die junge Frau von ihrer 

guten (Schul-) Freundschaft zu meinem 

Gartennachbarn. Nach diesem lauen 

Sommerabend inmitten von frohen, 

scherzenden jungen Leute war f¿r mich 

ganz deutlich, wozu Spielgruppen 

(nat¿rlich  in guter, ergªnzender Zusam-

menarbeit mit den Familien) den Grund-

stein legen kºnnen:  

 

Mich beeindruckte  

die grosse soziale Kompetenz und der 

Umgang  dieser Menschen miteinan -

der ,  

und es war mir, als sªsse ich inmitten 

einer bunt zusammengew¿rfelten, in die 

Jahre gekommenen Spielgruppe.  

 

        Roswitha J. Keller 

 

Der Blick zur¿ck in die Kleinkinderzeit 

Die Spielgruppenleiterin 

ñ..inmitten von frohen, scherzenden Menschen wurde f¿r mich 
deutlich, wozu Spielgruppen den Grundstein legen: Mich beein-
druckte die grosse soziale Kompetenz und der Umgang dieser 
Menschen miteinander... 



Die Entwicklung der Spielgruppenbewegung  
 

Pionier f¿r die Spielgruppenbewegung in 

der Schweiz war Hans Fluri. Mit einer 

Initialtagung 1973, in der Paulus Akade-

mie in Z¿rich, gab er Anlass, dass sich 

ExponentInnen ¿ber verschiedene Vor-

schuleinrichtungen unterhielten und Er-

fahrungen austauschten. Einige der Teil-

nehmerinnen trafen sich von da an regel-

mªssig in Z¿rich am Bahnhofplatz. Es wa-

ren etwa 70 Personen eingeschrieben (da-

runter auch viele, die sich jetzt noch heute 

f¿r die Spielgruppe engagieren: Margrit 

Anderegg, Lucie Hillenberg, Deli Hirtz, 

Mari¨ Kennessey, Esther Meier, Barbara 

Schaerer etc.).  

An den Treffen nahmen jedoch immer 

weniger teil. Es blieb ein "harter Kern", der 

beschloss, dass es wohl sinnvoller sei, in 

den Regionen viele kleine Kontaktstellen 

zu gr¿nden, um die Anfahrtswege kurz zu 

halten und die Treffen so vielen zugªng-

lich zu machen. Das ¿berregionale Treffen 

in Z¿rich wurde offiziell aufgehoben. Man 

traf sich jedoch wieder an verschiedensten 

Tagungen.  

 

Erste  Ausbildungen  

 

Die erste lªngere Ausbildung f¿r Spiel-

gruppenleiterinnen wurde 1975 von Mari¨ 

Kennessey an der M¿tterschule Z¿rich an-

geboten. Die erste ĂArbeitsgemeinschaft 

von Spielgruppenleiterinnenñ wurde 1978 

in Winterthur gegr¿ndet. Die regionalen 

Kontaktstellen erfreuten sich in der gan-

zen Schweiz regen Zulaufs und diverse 

Ausbildungsangebote entstanden:  

¶ in Winterthur: Esther Meier;  

¶ in D¿bendorf / Wetzikon: Margrit 

Anderegg / Lucie Hillenberg;  

¶ in Z¿rich: Ingrid de Heer / Mari¨ 

Kennessey;  

¶ in Luzern: Susanne Lustenberger;  

¶ in M¿nchenbuchsee: Dorothe Fru-

tiger;  

¶ in Brienz: Hans Fluri.  

Erste  Zusammenschl¿sse 

 

Eine weitere Initialtagung 1985, diesmal in 

Gwatt, organisiert durch die OMEP (Welt-

organisation f¿r Kleinkinderziehung), 

schaffte nun den Durchbruch der Spiel-

gruppen auch in Bezug zum Kindergarten 

und den offiziellen Institutionen.  

Um mehr Gewicht gegen Aussen zu ha-

ben und bessere Bedingungen f¿r Spiel-

gruppen zu erreichen, schlossen sich ver-

schiedene Spielgruppenleiterinnen zum 

Verein Interessengemeinschaft Pro Spiel-

gruppe VIPS zusammen, und verschie-

dene Kontaktstellen gr¿ndeten zusammen 

die IG Spiel gruppen  Schweiz .  

 

Andere regionale Kontaktstellen schlossen 

sich nach Kantonen oder Landesregionen 

zu Interessen- oder Arbeitsgemeinschaf-

ten zusammen.  

Die Wichtigkeit der Vorschulphase wurde 

zum Teil auch in kantonalen Jugendhilfe-

Gesetzen verankert.  

 

 

Verschiedene  Wege  

 

Von der Wurzel, dem gemeinsamen Ein-

satz um die Existenzberechtigung der 

Spielgruppen, entwickelten sich die einzel-

nen Ausbildungen in verschiedene Rich-

tungen weiter. Wªhrend die einen beim 

Bekannten, kindergartenªhnlichen blieben, 

entwickelten andere innovativere Formen 

und Inhalte. Wªhrend die einen eher lern-

orientiert waren, vertrauten an-

dere auf eine anregende Umge-

bung und die Entwicklungs-

krªfte in jedem Kind.  

 

 

 Gegenseitiger Austausch und  

 Unterst¿tzung zur bessern Information 
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"Kinderlªden" 
entstanden in Deutschland 
(eher links-politisch intellektuelle,  
antiautoritªre Kreise) 
                
"Play - groups"  
in England und Amerika 
(Selbsthilfebewegung f¿r Kontakt und Entlastung 
der M¿tter)   

    
und  in der Schweiz  
entstanden  seit 1968   
I 
Experimentier  - Kindergªrten  
vorwiegend aus Kreisen der 
Frauenbefreiungsbewegung  
(Selbsthilfe mit politischer Prªgung) 

Erziehungsstil im Trend der antiautoritªren 
Bewegung. Viel Zeit und Energie f¿r Eltern-
arbeit (Mitbestimmung)  
I 

1970 
Vereinzelte Spielgruppen  
f¿r Kinder ab 3 Jahren, 1 - 3 mal pro Woche 
Zu Beginn: Vereinzelte Gruppen, initiiert von 
engagierten Eltern, die bewusst die Fºrde-
rung ihrer Kinder schon vor dem Kindergar-
ten bef¿rworten. Gr¿nde waren oft die feh-
lenden Kameraden, die beschrªnkten Spiel-
mºglichkeiten in der Umgebung oder die 
Einschrªnkung den ºffentlichen Kindergar-
ten erst ab 5 Jahren besuchen zu kºnnen. 

I 
1976 
Der Erziehungsstil passt sich auch in der 
Spielgruppe den verªnderten  
Normen an:  
partnerschaftlich - demokratisch  
(Kind ernst nehmen, Grenzen setzen, 
ermutigen, Toleranz). 
1. Spielgruppenleiterinnenausbildung an der 
M¿tterschule Z¿rich. 

 
1978 
Vermehrte Anerkennung in der ¥ffent-
lichkeit: Rªume in ºffentlichen Gebªuden 
(Kindergªrten, Gemeinschaftszentren, 
Kirchgemeindehªusern usw.) 
 
 
 
 
 
  

Chronik  der Spielgruppenbewegung  

 

In verschiedensten Regionen der Schweiz setzten sich 

vor allem Frauen f¿r die Spielgruppenbewegung ein. 

Empfehlung der Spielgruppe durch Kin-
derªrzte, Psychologen, Sozialamt.  
Finanzielle Unterst¿tzung durch Private, 
Institutionen und Stiftungen. 

 
Regionale Zusammenschl¿sse der 
Spielgruppenleiterinnen seit 1978: 
 
Die erste Arbeitsge mein schaft  der 
Spielgrup penleite rinnen  Winter thur  und 
Umgebung  wurde 1978 gegr¿ndet. 
 
VIPS, ¿berregionale Vereinigung Inte-
ressengemeinschaft pro Spielgruppe 
(Ende 1986 wieder aufgelºst) 
 
Schweizerische SPIELGRUPPENZEITung 
seit Mªrz 1987  
 
Interessengemeinschaft Spielgruppen 
Schweiz seit 1991 

 
Kinder  aus allen Bevºlkerungsschich -
ten besuchen die Spiel grup pen. 

I 
1992 
Es gibt 10 verschiedene Ausbildungen zur 
Spielgruppenleiterin.  
Mehr als 40 regionale Kontaktstellen in 
der ganzen Schweiz bieten regelmªssige 
Weiterbildungstreffen f¿r angeschlossene 
Spielgruppenleiterinnen an. 
I 

1998 
Schªtzung nach R¿ckmeldungen von 
Spielgruppenleiterinnen: In Dºrfern, in 
denen Spielgruppen bestehen, besuchen 
80 bis 100%, in Stªdten 50 - 80% der 
Kinder die Spielgruppen. 
I 

1999 
Eine Grundausbildung ist f¿r Spielgrup-
penleiterinnen selbstverstªndlich gewor-
den. Viele Spielgruppen wªhlen die 
Rechtsform des Vereins. Einzelne Kan-
tone erliessen Grundlagen zur Bewilli-
gungspflicht betreffs F¿hrung einer Spiel-
gruppe. Die Kontaktstellen sind im Kon-
taktstellensymposium miteinander 
vernetzt.  
I 
2000  
Vorbereitungen zur Gr¿ndung des 
Schweizerischen SpielgruppenVerbandes. 

 



Die IG Spielgruppen Schweiz wird im Jahr 2000 in eine GmbH umgewandelt 
(Laden, Zeitung, Weiterbildung). Sie wird von 3 Personen als Gesellschafterinnen 
gef¿hrt. 
 
F¿r die Verbandsaktivitªten soll im Juni 2001 ein Fachï und Berufsverband gegr¿n-
det werden (SSLV). 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In Planung die Gr¿ndung eines Schweizerischen SpielgruppenVerbandes  

 

 Vernetzung der verschiedenen  

 Aktivitªten in der Schweiz 


